
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Средняя школа №8" 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Г. Н. Кучер 

Приказ №125 

от “30.08.2023” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные планы обучающихся  с  ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на уровне начального, основного общего 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Ачинск, Красноярский край 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану обучающихся с ОВЗ 

на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ МБОУ «Школа № 8» на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с требованиями и на основании следующих нормативно–правовых 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 ; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

- Федерального перечня учебников (в действующей редакции); 

- Санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. №2); 

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ (утвержденной Приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. №1023); 

- Федеральной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержденной Приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022 г. №1026). 

 

Учебный год в МБОУ «Школа №8» начинается 01.09.2023 и заканчивается 29.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из обязательной и коррекционной частей. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. В 

коррекционную часть входят коррекционные курсы и занятия со специалистами (логопед, 

психолог, дефектолог) согласно рекомендаций ПМПК. 

В МБОУ «Школа №8» языком обучения является русский язык. 

  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана, входящие в предметные области  «Язык и 

речевая практика», «Математика», «Естествознание» подлежат бальному оцениванию по 

четвертям. Остальные предметы других предметных областей являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формой промежуточной аттестации во 2-4 классах является годовая отметка. Сроки 

выставления годовых отметок во 2-4 классах с 20.05.2024г. по 24.05.2024г, согласно 

«Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Школа 

№8"», на основании решения педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2023г.)  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

С целью успешной адаптации  обучающегося на дому при переходе на уровень основного 

общего образования и при изменении  адаптированной программы на другую оценивание 

осуществляется со второй четверти. 

 

В учебных планах адаптированных программ для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (Вариант 5.1), для обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.1), для слабовидящих обучающихся (Вариант 4.1), обучающихся по «АООП 

ООО для слабослышащих и позднооглохших»   обязательные предметные области 

федерального учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО и ФГОС 

ООО. 

 

Учебный план  1 класса ФАОП НОО для обучающейся с РАС (вариант 8.3). 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

Формы промежуточной 

аттестации 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/99 Диагностическая работа 

Чтение 3/99 Диагностическая работа 

 Речевая практика 2/33  

Математика  Математика 3/99 Диагностическая работа 

Естествознание  Мир природы и 

человека 
2/66 

Собеседование по 

пройденному материалу 

Искусство 
Музыка 2/66 

Собеседование по 

пройденному материалу 

Рисование 1/33 Творческая работа 

Технология Технология 2/66 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 3/99  



(Адаптивная 

физическая культура) 

Всего  21/693  

Коррекционно развивающая область 

Коррекционный курс 

«Формирование  

коммуникативного 

поведения» 

 1/33  

Коррекционный курс 

«Социально-бытовая 

ориентировка» 

 1/33  

Коррекционный курс 

«Музыкально-

ритмические занятия" 

 1/33  

Логопедические 

занятия 

 1/33  

Развитие 

познавательных 

способностей 

 1/33  

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

 1/33  

Всего  6/198  

  27/891  

 

Учебный план  3 класса ФАОП НОО для обучающейся с легкой умственной 

отсталостью  (Вариант 1) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации   с классом индивидуально 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2/68 2/68 Годовая отметка 

Чтение 3/102 1/34 Годовая отметка 

Речевая практика 2/68   

Математика Математика  4/102 1/34 Годовая отметка 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2/68  Годовая отметка 

Искусство Музыка 1/34  Творческая работа 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

1/34  Творческая работа 

Технология Ручной труд  1/34  Творческая работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/66  Зачет 

 Ритмика 1/34   

Всего  19/646 4/136  

 Коррекционно развивающая область 

 Логопедические 

занятия 

 2/68 
 

 Развитие 

познавательных 

способностей 

 2/68 
 



 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

 2/68  

   6/204  

Всего  19/ 646 10/340  

ИТОГО 29/ 986  

 

 

 

Учебный план  4 класса ФОП НОО для обучающегося на дому  с НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 6.4). 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Заочное обучение 

самостоятельно   
 С педагогом Индивидуально с 

педагогом 

Язык и речевая 

практика 

Общение (Общение и 

чтение)  

2/ 68 2/68 

Общение (Письмо) 2/68 2/68 

Математика Математические 

представления  

3/102 2/68 

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий природный 

мир  

1/34 1/34 

Человек 0,5/17 0,5/17 

Домоводство 0,5/17 0,5/17 

Искусство Музыка  0,5/17 0,5/17 

Изобразительная 

деятельность(лепка, 

рисование, аппликация) 

1/34  

Технология Предметные действия 0,5/17 0,5/17 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1/34 2/68   

 Всего 12/ 408 11/ 374 

Коррекционно-развивающая работа 

Индивидуальные занятия по логопедии 1/34  

Альтернативная коммуникация 1/34  

Предметно-практические действия 

(психомоторика и развитие деятельности). 

1/34  

Двигательная коррекция 1/34  

Сенсорное развитие. 1/34  

 5/ 170  

ИТОГО 28/ 952 

 

 

Учебный план  

обучающегося 2 класса  с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю/год 

Формы промежуточной 

аттестации 

С 

педагогом 

С классом  



Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

1/34 4/ 136 Годовая отметка 

Литературное 

чтение 

1/34 3/102 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 2/ 68 2/ 68 Годовая отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

 2/ 68 Годовая отметка 

Искусство 

Музыка 

 1/34 Собеседование по 

пройденному 

материалу 

Изобразительное 

искусство 

 1/34  Творческая работа 

Технология Технология  1/34 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2/68  

Ритмика  1/34  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Коррекционно-

развивающий курс 

«Мир профессий» 

 2/ 68  

Всего  4/136 19/ 646  

 23/782  

 

Учебный план 5 класса 

обучающегося на дому  по АООП  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с РАС 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации С педагогом Индивидуально 

с родителем  

1. 1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

3/102 

 

2/68 

1/34 

 

2/68 

Годовая отметка 

2.Математика Математика 3/102 1/34 Годовая отметка 

3.Естествознание Природоведение  1/34 1/34 Годовая отметка 

4.Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

1/34  Собеседование по 

пройденному 

материалу 

5.Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 Творческая работа 

Музыка 1/34  Творческая работа 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1/34 2/68 Диагностическая 

работа 

7. Технология Профильный труд 

«Переплетно-

картонажное дело» 

3/102 3/102 Диагностическая 

работа 



Всего  16/544 11/374  

Коррекционные курсы 

Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом  

Коррекционный курс «Социально-

бытовая ориентировка». 

2/68   

Логопедические занятия 2/68   

Психокоррекционные занятия 

 Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения»  

1/34   

Всего 21/ 714 11/374  

 

 

 

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 6 класс  

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 Годовая отметка 
Чтение  

(Литературное чтение) 

4/136 Годовая отметка 

2.Математика  Математика  4/136 Годовая отметка 
Информатика -  

3.Естествознание Природоведение 2/68 Годовая отметка 
Биология -  
География 2/68 Годовая отметка 

4.Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2/68 Годовая отметка 

Мир истории 2/68 Годовая отметка 
4.3.История Отечества   

5.Искусство Музыка -  

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-  

6.Физическая культура Адаптивная  физическая 

культура 

2/68 Годовая отметка 

7.Технологии Профильный труд 6/204 Годовая отметка 
Итого   28/952  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы  2/68  

Максимально 

допустимая 

недельная/годовая 

нагрузка  

 30/1020  

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика) 

 6/204  

Внеурочная 

деятельность 

 4/136  

 

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 7 класс  

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в Промежуточная 



неделю/год аттестация 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 Годовая отметка 
Чтение  

(Литературное чтение) 

4/136 Годовая отметка 

2.Математика  Математика  3/102 Годовая отметка 
Информатика 1/34 Годовая отметка 

3.Естествознание Природоведение -  
Биология 2/68 Годовая отметка 
География 2/68 Годовая отметка 

4.Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2/68 Годовая отметка 

Мир истории   

История Отечества 2/68 Годовая отметка 
5.Искусство Музыка -  

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-  

6.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2/68 Годовая отметка 

7.Технологии Профильный труд 7/238 Годовая отметка 
Итого   29/986  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы  1/34  

Максимально 

допустимая 

недельная/годовая  

нагрузка  

 30/1022  

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика) 

 6/204  

Внеурочная 

деятельность 

 4/136  

 

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 8 класс  

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 Годовая отметка 
Чтение  

(Литературное чтение) 

4/136 Годовая отметка 

2.Математика  Математика  3/102 Годовая отметка 
Информатика 1/34 Годовая отметка 

3.Естествознание Природоведение -  
Биология 2/68 Годовая отметка 
География 2/68 Годовая отметка 

4.Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2/68 Годовая отметка 

Мир истории   
История Отечества 2/68 Годовая отметка 

5.Искусство Музыка -  
Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-  



6.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2/68 Годовая отметка 

7.Технологии Профильный труд 7/238 Годовая отметка 
Итого   29/986  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы  1/34  

Максимально 

допустимая 

недельная/годовая  

нагрузка  

 30/1022  

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика) 

 6/204  

Внеурочная 

деятельность 

 4/136  

 

 

Учебный план обучающегося с легкой умственной отсталостью  

9 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Филология  Русский язык 4/136 Годовая отметка 
Литература  3/102 Годовая отметка 

Иностранный язык (англ.) 1/34 Годовая отметка 
Математика и 

информатика 

Математика  5/170 Годовая отметка 
Информатика, ИКТ 1/34 Годовая отметка 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 Годовая отметка 
Обществознание  1/34 Годовая отметка 

География  2/68 Годовая отметка 
Естественно-

научные предметы 

Физика  1/34 Годовая отметка 
Химия  1/34 Годовая отметка 

Биология  2/68 Годовая отметка 
Искусство (музыка 

и ИЗО) 

Музыка  -  
ИЗО -  

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология  2/68 Годовая отметка 
Социально-бытовая 

ориентировка 

2/68 Годовая отметка 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/102 Годовая отметка 

Количество часов обязательной части 30/1020  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Технология  6/204 Годовая отметка 

ИТОГО 36/1224  
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